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Sjungandets positiva effekter

Professor Graham Welch a&r valkand inom forskningsomrdédet barn och séing. Hans forskning
visar pd sjungandets positiva effekter pd bade hadlsa och samhdlle. Welch ansvarar for UCL
Institute of Education Established Chair of Music Education och dr ocksd ordférande for SEMPER
(the Society for Education, Music and Psychology Research).

Exempel pd sjungandets positiva effekter enligt Graham Welch
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Neurologiska Psykologiska - emotionella

Sdng stdarker neurala forbindelser,
integration och neural tillvaxt

Fysisk hdlsa
Sdng har positiva effekter pd syresdttning,
blodfléde, koordination, rehabilitering och
motorisk utveckling

Musikaliska
Sdng 6kar forstaelse for
musikaliska strukturer och ljudmonster
samt olika musikaliska genrer och ger
fardigheter/kunskaper/férstéaelse
inom musikens omrdde

Sdng ger positiva effekter gdllande
utférande funktioner, psykisk hélsa och
vdlbefinnande, identitet och formedling,

kommunikation, att hantera katharsis
(kéinslomdssiga toppar och dalar) och
humoérreglering

Pedagogiska

Sdng frdmjar bland annat IGsning och matematik

Sociala

Sdng framjar social samhorighet, social integration,
social kompetens (prosociala férdigheter) samt

gruppsamverkan och community building

Sjungande barn

Ett flerdrigt utvecklingsarbete med nationell rackvidd, dar barnens ratt till sina roster stdr i fokus.
www.sjungandebarn.se
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